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INTRODUCAO AO TEMA

A primeira vez em que conheci uma brinquedoteca
foi em 1997 no Hospital das Clinicas de Sao Paulo.
Muito bem equipado, este espaco localizado na ala
psiquiatrica (infantil) do hospital era usado no
tratamento e reabilitacio de pacientes com
deficiéncia mental. Assim que conheci este espaco
percebi que poderia ser usado no tratamento dos
disturbios de aprendizagem ou no préprio ensino das
matérias. A partir dai, passei a aprofundar-me no
assunto e implantar o sistema nas clinicas em que
atuel.

Nestes mais de dez anos muitas situagbes mudaram
e hoje ha brinquedotecas espalhadas por escolas e
hospitais de todo o pais e h4, inclusive, uma
associagao de brinquedotecas. Porém, curiosamente,
todas as que tenho conhecimento ndo usam o
brinquedo como forma curativa, usam-no apenas
para recreacgdo. Algumas funcionam até como uma
biblioteca, ou seja, as criangas se inscrevem como
associadas e podem retirar alguns brinquedos ao més
(ou quinzena ou semana) e, ao devolvé-los, podem
retirar outros brinquedos.

Sem duvida, esta é uma boa forma de proporcionar
aos menos favorecidos as condi¢coes para uma
infancia divertida. Porém, eu defendo a idéia de que
a brinquedoteca e os brinquedos podem ser usados
de forma mais proveitosa, servindo nio s6 como
diversdo mas, principalmente, como instrumento de
aprendizagem e até de tratamento dos disttirbios de
aprendizagem.

Vale lembrar também que, atualmente, as
brinquedotecas sdo usadas em alguns hospitais para
diversao dos pacientes. Uma variacao daquele filme:
Patch Adams (no Brasil lancado como: Patch
Adams - O amor é contagioso e em Portugal como
Patch Adams), feito em 1998, baseado na histéria
de vida de Patch Adams, um médico norte-americano
famoso por sua metodologia inusitada no tratamento
a enfermos. Apesar dele questionar o filme sobre sua
vida, por mostrar cenas que nao condizem com a
realidade, o filme conta a histéria de um homem que,
apos se internar em um sanatorio, percebe que
deseja ser médico para poder ajudar as pessoas. E,
ao tornar-se Médico, passa a usar métodos poucos
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Patch Adams - O amor
é contagioso

Patch Adams fala sobre o
filme — confira!

Edigao do filme — veja!

Doutores da Alegria

Eles mantém um canal no
Youtube para divulgar
seu trabalho.

Vale a pena passar por 14!

Brincadeira para
resolver desafios da
aprendizagem?!
Que desafio, hein?!

E 1sso que propde a...

Dra. Lou de Olivier

sua proposta neste curso
é um novo instrumento de
alfabetizacio...

de ensino das
disciplinas...

de controle de
hiperatividade,
desenvolvimento
(coordenacgao) motor...

E também instrumento
de tratamento para os
diversos distarbios de
aprendizagem, sendo este
reservado as clinicas.

No AVA.Aprendaki
vocé vai ter acesso a esses
outros links...
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convencionais, de tratar pacientes com amor e carinho e, assim, ajudar as pessoas
hospitalizadas. Isso, a principio, causa espanto, desconfianca e até ciime de colegas
da classe médica, mas aos poucos, ele conquista a todos. Para quem nao viu o filme,
basta lembrar que o ator principal, no caso Robin Williams, atende aos pacientes
usando nariz de palhago e fazendo brincadeiras.

Essa forma de conduta foi incorporada por varios profissionais de satde, que atuam
em hospitais diversos e também ha grupos de atores de teatro (os doutores da
alegria) que dispdéem-se a visitar hospitais, vestidos com roupas coloridas e usando
estetoscopios, termémetros juntamente com brinquedos para descontrair os
pacientes e desvincular o jaleco e equipamentos médicos das situacées de dor e
soliddo que geralmente acompanham os pacientes.

Também se pode dizer que é uma boa maneira de alegrar os pequenos pacientes
com doengas muitas vezes incuraveis ou degenerativas. Porém, o que proponho
neste curso, vai além de uma brincadeira par aliviar a dor, é um novo instrumento
de alfabetizacio, de ensino de matematica, histéria, ciéncias e outras matérias,
controle de hiperatividade, desenvolvimento (coordenacéo) motor, e também
instrumento de tratamento para os diversos disturbios de aprendizagem, sendo
este reservado as clinicas.

Neste curso, entenderemos como usar a brinquedoteca como fator facilitador de
aprendizagem, onde o professor ou coordenador de classe tera condigoes de
desenvolver brincadeiras que conduzem ao aprendizado e reforcam a memorizacio.
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1. O QUE £ BRINQUEDOTECA

Brinquedoteca é um local reservado e equipado com
diversos tipos de brinquedos que podem ser
comprados prontos ou construidos a partir das mais
diversas inspiracoes e que proporcionam a crianca
um desenvolvimento harmonioso da sensibilidade,
da afetividade e da capacidade de entrosamento
necessario para a formacéo de pessoas mais
sensiveis e criativas.

Isso em caso de apenas desenvolver-se a capacidade
de brincar, mas a brinquedoteca também pode (e
deve) servir como importante ferramenta auxiliar no
tratamento de disturbios e aceleracio de
aprendizagem.

Pode-se comparar uma brinquedoteca a uma
“biblioteca” de brinquedos e brincadeiras. A
brinquedoteca mostra que as brincadeiras podem e
devem ser levadas a sério e, com 1sso, colaborar com
o crescimento fisico e intelectual das criancas.

Principais func¢oes da brinquedoteca:

v" Incentivar o ato de brincar de forma a
assimilar aprendizado;

Desenvolver a integracio de grupo;
Desenvolver concentracao;
Desinibicéao;

DN N NN

Solucionar os problemas basicos de
aprendizagem.

Principais func¢oes dos brinquedos:
As fungoes principais dos brinquedos de forma
geral sao:

v" Desenvolver o olhar/percepcao (cores,
tamanhos, formatos, atitudes como sorriso,
choro, surpresa, etc);

v" Desenvolver o tato (texturas, macio/aspero,
formas, tamanhos, diversos tipos de
brinquedos, pegar, apertar, torcer, etc);

v" Desenvolver coordenacido motora (rabiscar,
seguir trilha, jogar/pegar brinquedo, etc);
Desenvolver a audicdo (diversos sons e
ritmos).

Principais func¢oes do brincar:
v" Desenvolver comparacoes diversas num
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O nosso curso esta
organizado em quatro
moédulos.

Moédulo I

Introducao ao tema

- O que é brinquedoteca?
- Principais funcoes da
brinquedoteca

- Principais fungoes do
brinquedo

- Principais funcgoes do
(ato de) brincar

- Funcoes da
brinquedoteca na escola
e na clinica

Nesse Médulo vocé vai
assistir a trés videos:

- Patch Adams (médico)
- sobre o filme

- sobre o grupo Doutores
da Alegria

Séo duas atividades
principais nesse modulo:

- um Férum
- uma atividade WIKI

E importante que vocé
participe das discussdes
e das atividades, dando
sua contribuicio e
compartilhando com os
colegas.

Preencha também seu
PERFIL e leia o Perfil dos
colegas...

Veja no AVA.Aprendaki...
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mesmo brinquedo ou entre varios brinquedos
Composicoes (brinquedos de montar/desmontar)

Analises diversas (cor, tamanho, etc)
Associagoes (também cor, tamanho, modelo, etc)
Medidas, calculos,

AN N NN

Criagoes, dedugoes, etc.

Funcoes da brinquedoteca na escola e na clinica

Apesar de ter basicamente a mesma estrutura, a brinquedoteca escolar difere
bastante da clinica.

Brinquedoteca clinica

Na brinquedoteca clinica, os brinquedos e brincadeiras sdo direcionados para o
tratamento dos disturbios, sendo usados entdo de forma estritamente terapéutica.
Desta forma, os brinquedos musicais (ou com sons) sao mais utilizados para os
casos de limitrofia e autismo, os que desenvolvem coordenacio e percepcao diversas
sdo mais indicados ao tratamento de sindrome de Down e retardos e os jogos com
letras e nimeros sdo mais indicados aos tratamentos de distirbios de
aprendizagem.

Ainda h4 os indicados aos varios distarbios como é o caso do teatro de marionetes
ou fantoches, os jogos dramaticos e psicodrama, dependendo do caso atendido.

Brinquedoteca escolar

Para a brinquedoteca escolar, todos os brinquedos sdo direcionados ao
desenvolvimento da aprendizagem, sendo que outros distirbios aqui citados devem
ser tratados por profissionais especializados, cabendo ao professor somente a
orientacao de brincadeiras para o desenvolvimento de aprendizagem.

Portanto, todos os brinquedos e jogos de uma brinquedoteca escolar devem ser
direcionados ao desenvolvimento de aprendizagem. Ao se detectar algum disttarbio
mais grave, o professor deve encaminhar o aluno a um profissional para
tratamento especifico. Vale lembrar que cada caso (disturbio) deve ser tratado por
um tipo de profissional (Psicopedagogo, Psicologo, Neurologista, Psicomotricista,
fonoaudidlogo, psiquiatra e, em alguns casos, varios desses profissionais num
tratamento que chamamos de multidisciplinar.

Este assunto é bem extenso e nfo cabe citar tudo aqui. Sugiro que leiam meu livro
“Disturbios de aprendizagem e de comportamento”, editora WAK, onde encontrario

todos os sintomas, tratamentos e os profissionais indicados para cada caso de
distirbio).
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2. ENTENDENDO A BRINQUEDOTECA

Para entender a brinquedoteca é preciso entender como os brinquedos funcionam
na aprendizagem, as diferencas entre o brinquedo e o brincar, os principais
brinquedos de acordo com o desenvolvimento em cada idade e como estimular as
criangas da melhor forma possivel utilizando-se brinquedos e brincadeiras. E é isso
que perceberemos a seguir:

Diferenca entre brinquedo e brincar
(com nocoes de fase simbiotica)

Para entendermos bem a diferenca entre o brinquedo e o brincar, vamos dividir
este tema em duas partes. Primeiramente consideraremos o brinquedo e, em
seguida o brincar, ok?

Comecaremos o artigo “A importdncia do brinquedo (e do

brincar) no desenvolvimento da crian¢a” de minha autoria A importancia do
que foi publicado na revista impressa “Mae Moderna”: brinquedo (e do
brincar) no

desenvolvimento

da crianca

Esta matéria foi
publicada no n° 2 da
Revista Mae Moderna

A importancia do brinquedo (e do brincar) no
desenvolvimento da crianca

(Brasil).
O ato de brincar é, por si s6, uma fonte inesgotavel de No artigo original,
prazer e aprendizados em todos os sentidos. Brincar, além nio foi relatada em
de descontrair, estimula todos os sentidos e deve ser /
constante na vida de criancas e até adultos. Afinal, é

possivel "brincar a vida" com muita maturidade e
seriedade, é claro!

Em se tratando do desenvolvimento fisico e intelectual das criancas, os brinquedos
tornam-se essenciais, desde que escolhidos de acordo com suas funcées e
respeitando a idade a que se destinam. A maioria dos brinquedos, principalmente
os chamados educativos, tem especificacbes quanto a sua aplicacio, objetivos e a
idade a que se destinam.

De um modo geral, podemos classificar os brinquedos
e suas funcées da seguinte forma:

De zero aos seis meses de vida

Nesta fase, o bebé precisa ser estimulado a desenvolver seus reflexos e a reagir aos
estimulos tais como sons, luz, carinho...

Para ajuda-lo a desenvolver-se neste sentido, deve-se usar brinquedos bem
coloridos que tenham sons facilmente diferenciaveis e, preferencialmente, que
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também sejam macios ao toque e faceis de manusear.
Isso ajudara o bebé a desenvolver seu tato e perceber
cores e sons, o que é essencial para desenvolver
inclusive a fala, audi¢ao e visio.

Dos seis aos vinte e quatro meses

E uma das fases mais gostosas da infancia, onde
havera certo controle dos instintos e da atividade
motora, isso fara com que a crianga consiga brincar
bastante, distraindo-se com os brinquedos por
periodos longos e sempre curiosa em suas
descobertas. K também nesta fase que a fala comeca a
ser desenvolvida sendo que, por volta dos dezoito
meses, ela ja sabera pronunciar um bom ntmero de
palavras, ainda que de forma errada.

Ainda neste periodo inicia-se a fase da separacao
simbidtica.

Fase simbioética

Fase simbiética varia de crianca a crianca, mas de
forma geral, ocorre por volta de um ano e sete meses e
estende-se até os 3 anos.

Neste periodo a crianca comeca a amadurecer e
perceber que ela e a méae sio seres independentes. Na
verdade, até o inicio da fase simbidtica, ou melhor, da
separacao da simbiose, o bebé imagina que ele e a
mae sdo a mesma pessoa. Quando comega a enxergar
que a mae é um ser e ele é outro, sente uma profunda
dor da separacédo, de entender que nio vivera em
eterna simbiose com a mae. Ao mesmo tempo, sente
medo por comecar a ver que tera que caminhar
sozinho e uma série de receio e dores que se
desencadeiam na crianca neste periodo.

Entao, é possivel que a crianca se torne mais dengosa
ou irritada ou chorona ou recuse-se a se separar da
mae. Enfim, sdo varias as reacoes, por 1sso € preciso
cuidar muito deste periodo, conversar muito com a
crianca, fazé-la entender que, apesar de independente
da mae ela é e sempre sera amada. Neste periodo
também ¢é preciso cuidado ao levar a crianca para a
escola, principalmente se for pela primeira vez. Pois
esta separacdo precisa ser bem trabalhada para nao
acarretar traumas e medos desnecessarios.

Bem, mas este é um assunto bem complexo e nio cabe
aprofundar-me nele. S6 dei uma explicacio resumida
para que fique claro o que direi a seguir.

E preciso saber que a fase simbidtica é
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Nesse ponto, vamos
entrar no Il Moédulo
do nosso curso...

- Diferenca entre
brinquedo e brincar
(nogées de fase
simbidtica)

- Os brinquedos ideais
para cada faixa etdria
(especificagoes de
brinquedos)

Nesse Modulo serdo duas
atividades principais:

- um FORUM para
discutir sobre os
brinquedos e as faixa
etarias

-uma TAREFA em que
vocé vai escrever sobre o
mesmo assunto e enviar
em formato de texto para
a tutoria avalid-1@,..

E interessante que vocé
continue manifestando
sua opinido, comentando
0 que seus colegas
escrevem/falam, pois é
essa troca que é capaz de
dar um toque todo
especial ao nosso curso.

Qualquer duvida, a
Tutoria esta de
prontiddo para auxilid-

l@...
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importantissima e deve ser estimulada no sentido da crianca ter um objeto que sera
como uma "extensdo da made". Podera ser um bichinho de peltcia, um travesseiro,
enfim, um objeto que ajudara a crianca a atravessar esta fase, sentindo-se segura
em todos os momentos. Também é bom estimular a crianga com brinquedos como
quebra-cabega, jogos de encaixe com diversas formas e cores; se a criang¢a ainda nao
andar com seguranga, deve-se usar os brinquedos que ajudem a estimular seu
engatinhar e, na seqliéncia, seu andar, tais como carrinhos e outros objetos com
rodas ou que deslizem pelas superficies, pois estimulario a crianca a empurra-los e,
conseqientemente deslocar-se.

ATENCAO!

Ao escolher os brinquedos, deve-se evitar os muito frageis, com pecas pequenas e
faceis de retirar, pois podem facilmente ser levados a boca, nariz ou ouvidos,
causando muitos acidentes. A preferéncia deve ser para brinquedos bem
confeccionados em material resistente e sem detalhes pequenos.

Dos dois aos cinco anos

No periodo dos dois aos cinco anos, a crianca ira desenvolver bem a fala, conseguir
autonomia nas funcdes corporais (comer, beber, evacuar, etc) e ja devera ter
coordenacdo em exercicios que envolvem pulos e corridas.

Entdo devera ser estimulada com jogos de letras e nimeros que irdo estimular sua
aquisigao de leitura/escrita e seu aprendizado em matematica. Também podera ser
estimulada a desenhar, pintar e fazer recortes e colagens.

A partir dos trés anos ja podera ser iniciada em algum esporte (um dos melhores é
a natacdo), ou em alguma modalidade de danca.

Mas neste ponto é preciso verificar se a crianga demonstra afinidade com a danga
ou esporte. Caso ndo demonstre, ndo deve ser forcada, pois s6 havera um bom
aproveitamento se partir dela o desejo de participar destas atividades.

A partir dos trés anos ja é possivel iniciar a crianc¢a nas técnicas basicas de teatro,
principalmente de fantoches. Esta atividade é muito rica porque, além de estimular
a coordenacio motora e a criatividade na confec¢do e manuseio dos bonecos, ainda
permite que se invente uma estoria com as personagens criadas e, na sequéncia, é
possivel até escrever a estéria criada, o que ira estimular a alfabetizacio.

Neste periodo é comum as criangas brincarem de casinha, de médico e outras
brincadeiras deste tipo. Alguns pais preocupam-se com estas brincadeiras por, em
alguns casos, sugerirem conotacao sexual ou pelo preconceito como no caso dos
meninos que brincam de casinha, bonecas ou meninas brincando com carrinhos.

Entao, devo dizer que, a menos que a crianca demonstre algum sério desvio, como
agressividade, malicia exagerada ou atitudes estranhas a sua idade, (alteragoes
que deverdo ser tratadas por um bom terapeuta) é muito saudavel fazer estas
brincadeiras, por desenvolverem conceito familiar, responsabilidades, defini¢do
dos papéis dentro da familia e da sociedade, além de promover a integracdo dos
participantes.
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Os brinquedos ideais para cada faixa etaria
A seguir veremos os brinquedos ideais para cada fase:

Recém-nascido até os 09 meses

Brinquedos macios e coloridos, bichinhos, barquinhos e outros objetos de
plastico ou borracha que podem ser usados também durante o banho (a
partir dos seis meses), bichinhos de pelticia sem olhos ou nariz de botao,
mobiles e chocalhos. Bichinhos de pelicia, Chocalho original/ Chocalho
infantil.

09 a 12 meses

Brinquedos com texturas, formas e tamanhos diferentes. Os mais adequados incluem
jogos de encaixe, bonecos ou carrinhos macios, ou blocos de madeira ou plastico de
tamanho grande. E, novamente, bichos de pelicia:

Brinquedos com blocos, que podem ser encaixados ou colocados e deslizados pelo
brinquedo cada qual com uma animacio, provocando sons e efeitos sonoros que também
estimulam as percepc¢oes infantis.

Ha trenzinhos e carrinhos que, ao serem pressionados, come¢cam a andar, emitir luzes,
musica e muitos movimentos, o que também é facilitador do desenvolvimento de
percepcoes diversas.

A partir de 12 meses, pode-se incluir os jogos de montar e os brinquedos com muitos
blocos (acima de 15) para encaixe e montagem. (sugestdo, arca de Noé).

r
01 a 03 anos

Livros, blocos, jogos de encaixar, bolas, brinquedos que imitam painel de
automoveis, telefones de brinquedo, bonecos, jogos de montar.

Ha brinquedos com duplas e triplas fungées, que desenvolvem a coordenacio
motora e percep¢io de cores, além de criatividade e outras percepgoes, como
sugestao ha o: Reldgio/telefone/quebra-cabeca. (Bloquinhos para montar em base
giratoria, estimulam a criatividade e coordenagao motora, colocando a bolinha
na esfera, ao virar, vai cair emitindo sons e luzes, engrenagens para encaixar e
girar, desenvolvendo a coordenagdo motora e a percep¢do de movimento,
globinho giratoério, auxilia na percepgao de formas e movimento . A partir dos 12
meses.

03 a 05 anos

Material de artes ndo téxico (tintas, massa de modelar, entre outros) videos,
livros de histéria, instrumentos musicais, quadro negro e giz, martelo e bancada,
brinquedos de transporte (triciclos, carros, caminhées), karaoké infantil,
fantasias, balancgo, etc. Ha também uma mesa de pintura que ja vem equipada
com todos 0os materiais necessarios ao desenho e pintura como pincéis, tintas,
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05 a 07 anos

Materiais de artesanato, corda de pular, marionetes, fantoches, livros, bicicletas,
bolas, tabela de basquete e trava para gol. Brinquedos mecanicos simples como
trens e carros. Componentes para brincar de casinha (utensilios para cha, fogao,
panelinhas, carrinho de feira, frutas de plastico, etc.), Fantoches.

07 a 09 anos

Jogos de raciocinio e meméria, jogos de visualizacao, os quebra-cabegas, patins e
equipamentos esportivos. Uma boa sugestéo é o jogo “Leildo de Arte” da Estrela
que desenvolve gosto por obras de arte e ensina a lidar com lances, troco,
dinheiro, etc. A partir dos 8 anos. Outra sugestao é o jogo “Palavra secreta” da
Grow

As cartas sdo viradas com figuras e uma férmula. Um exemplo de uma FOCA e
uma BANANA. De FOCA a crianca subtrai FO , de BANANA, ela subtrai NA. O
resultado é CA + BANA = CABANA. Apoés decifrar o segredo, é preciso ser rapido
para bater no alvo e ganhar pontos. Auxilia no desenvolvimento do raciocinio.
Indicado a partir dos 7 anos.

09 a 12 anos

Computador, microscdpio, jogos de mesa e de
tabuleiro, equipamentos para esportes diversos.

OBS: Cada idade pede um tipo de brinquedo, isso deve constar na embalagem dos
brinquedos adquiridos. O importante a observar, além da faixa etaria, é se o
brinquedo é produzido com tinta atdxica, se tem cantos arredondados e ndo tem
pecas que se soltem com facilidade, especialmente se forem utilizados por criangas
pequenas até 5 anos.

Aaren@ EAD.Aprendaki 12 ©



Brinquedoteca aliada a Aprendizagem

3. COMO MONTAR A
BRINQUEDOTECA

Agora que ja entendemos o que é e para que serve
uma brinquedoteca, vamos saber como montar uma
brinquedoteca. Levando em conta que poderemos
montar uma brinquedoteca convencional (que requer
verba disponivel) ou uma mais econémica com
material descartavel ou até reciclavel e também
saberemos quais os materiais essenciais para a
montagem de uma boa brinquedoteca.

Como montar uma brinquedoteca convencional

Havendo verba, é muito facil montar uma
brinquedoteca convencional.

Basta listar os brinquedos ja citados aqui e que,
posteriormente, serdo citados em lista especifica e ir a
algumas lojas fazer orcamento e compra-los.

Porém, vale lembrar que nio se deve procurar o mais
barato e sim o de melhor qualidade.

Para cada tipo de brinquedo, ha duas ou mais opgoes
de marcas e precos e deve-se analisar, antes de tudo, a
qualidade, durabilidade e seguranca dos brinquedos;
em seguida, deve-se perceber as diferentes faixas
etarias ao qual sdo indicados e, somente, no final,
deve-se comparar pregos.

Desta forma, sera possivel montar uma brinquedoteca
duradoura e segura.

Como montar uma brinquedoteca com material
descartavel/usado:

Aqui o que mais vale é a criatividade, pois
tudo pode virar brinquedo. Copos
descartaveis (de café, ch4, iogurte, etc.)
podem virar bonecos, trenzinhos,
carrinhos, etc. Garrafas podem virar
animais se confeccionados com las e
botoes. Retalhos de panos diversos podem
virar marionetes, fantoches, bonecos, etc.

As vantagens deste tipo de brinquedoteca sdo o
preco, pois se consegue muitos brinquedos com um
minimo de investimento e também, o melhor é que se
pode pedir a ajuda dos alunos para esta montagem.

Entdo, a prépria montagem da brinquedoteca ja

Aoreﬂ@

Este é o terceiro médulo
deste curso.

No ambiente virtual de
aprendizagem (AVA)
vocés vao encontrar todas
as informagoes
necessarias para sua
caminhada como cursista.

Modulo ITT
Como montar uma
Brinquedoteca

- Como montar uma
brinquedoteca
convencional

- Como montar uma
brinquedoteca com
material descartavel

- Material indispensavel
para montar uma
brinquedoteca

A atividade principal
deste médulo é um
FORUM para discutir
como montar uma
brinquedoteca.

Este modulo é muito
importante porque ele vai
lhe dar subsidios para a
elaboragdo do produto
final necessdrio para o
término do curso.

Se vocé jd tiver alguma
experiéncia com
brinquedoteca, ndo hesite
em contar...

Sua experiéncia é muito
importante nesse
momento.
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servirda como treinamento e tratamento para os alunos que se divertirdo e
desenvolverdo coordenacdo motora, integracio de grupo e diversas percepgdes ao
auxiliarem na montagem.

A seguir experimentaremos criar alguns brinquedos com material
descartavel ou usado:

Caozinho (poodle):
Material:

1 garrafa de refrigerante (ou suco) de 250 ml, 14 grossa, cola,
um pedaco de feltro (ou outro tecido) vermelho e trés botées,
sendo dois médios para os olhos e um menor para o nariz.

Passar cola em volta da garrafa toda, (se preferir, va passando aos poucos a medida
em que vail enrolando a 1d), enrolar a 14 comecando do fundo para o gargalo,
tomando o cuidado de cobrir toda a extensdo. Fazer trés chumacos de 13,
amarrando-os ao meio, cortando as extremidades e formando assim, trés pompons,
cola-los um em cada lado do gargalo formando duas orelhas e o terceiro formando o
rabo do caozinho. Colar os botées médios no lugar dos olhos e o0 botdo menor no
lugar do nariz. Recortar um pequeno pedaco de feltro (pano) vermelho e colar no
lugar da boca como boca mesmo ou como uma lingua, como preferir.

Esperar secar e tera um cachorrinho de 1a.

Querendo variar, basta fazer orelhas de cartolina recobertas de algoddo para fazer
um coelho ou de 14 para fazer um gato. Ira variar somente o formato e tamanho das
orelhas, lembrando que tanto gato quanto coelho tém “bigodinhos” que poderio se
feitos com pedacos de palitos de dentes ou fios de vassoura de piacava.

Com cartolina ou papel cartio é possivel confeccionar diversos brinquedos como
carros, cubos, dados, barcos, e tudo o que a imaginacéo trouxer. Basta desenhar os
moldes, recortar, dobrar e colar.

Alguns moldes sao:

Ainda com cartolina pode-se confeccionar uma cara de cavalo e encaixa-la em um
cabo de vassoura. Com papel cartdo e uma bela paisagem ou foto de revista é
possivel criar um quebra-cabecas.

Basta colar a figura na cartolina ou papel cartio, esperar secar bem e, depois,
recortar as pecas em tamanhos e formas diferentes.

Pode-se desenhar as formas e tamanhos antes de recortar ou, se tiver uma boa
coordenacdo motora, pode ir diretamente ao

recorte sem desenhar. . o .
No meu livro “Psicopedagogia e

Arteterapia”, também pela

Esta técnica pode ser adaptada para se produzir editora WAK, ha muitas
letras e nimeros para serem usados em sugestoes de brlnquedo§,
alfabetizacdo. brincadeiras, jogos e até planos
) , de aulas baseados em
Porém, estes jogos de letras e nimeros psicopedagogia.
costumam ser bem baratos se comprados ja /

prontos entdo, a menos que a intencao seja
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integrar a classe e desenvolver uma atividade a mais, o mais viavel é comprar os
jogos prontos.

Ainda é possivel desenhar-se e confeccionar-se marionetes, fantoches e muitos
outros brinquedos.

Material indispensavel para montar uma brinquedoteca

Nao pode faltar numa brinquedoteca:

Y

Jogos como damas;

Domind;

bolas de diversos tamanhos e cores, etc;
Lousa com giz ou pincel;

Lapis de cor, giz de cera, canetinhas coloridas;
Sulfite;

massas de modelar.

YV V V VYV VY

E, acima de tudo, muitos brinquedos e jogos para alfabetizacao e realfabetizacéo.

E entenda-se como alfabetizacdo a desenvoltura tanto na escrita quanto na leitura
e também na seqliéncia de nimeros e contas matematicas.

E a realfabetizacéo, sendo tudo isso com énfase no ensino diferenciado e vivenciado
de forma mais abrangente do que a alfabetizacio.

Os melhores brinquedos/jogos para alfabetiza¢do sdo:
» Memoria;

Sequiéncia légica (montagem de estorias);

Jogo de alfabetizacio (montagem de estdrias escritas);

Formas geométricas;

Dominé de multiplicacdo (ou letras);

YV V V V V

E outros nesta linha.
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4. USANDO A BRINQUEDOTECA

Ja sabemos o que é e como montar a brinquedoteca,
esta na hora de sabermos como usa-la da melhor
forma, extraindo dos brinquedos e brincadeiras o mais
alto grau de aprendizagem e aproveitamento. Vamos
ao assunto!

tanto na escola
com os alunos
quanto em casa
com os filhos

Como desenvolver
a brincadeira

Tipos de brincadeiras

Como ja percebemos, algumas brincadeiras como
casinha, médico, teatro, jogos em geral sdo essenciais
para o desenvolvimento das criancas e, para cada
faixa etaria, ha um brinquedo ou brincadeira que mais
se recomenda. Mas...

Como desenvolver estas brincadeiras?
E como diferencia-las na escola e em casa?

1 - Tanto na escola quanto em casa, é importante que
haja sempre um adulto comandando as brincadeiras,
principalmente quando as criancas sdo menores de 3
anos. Ideal é que, mesmo acima dos 3 anos sempre
estejam acompanhadas de um monitor de
brincadeiras.

2 - Para formar grupos, prefira sempre separar as
criangas por tamanho e por maturidade. A idade ¢é a
que menos interfere, ja que cada crianca amadurece
a0 seu tempo, por isso, selecione os grupos levando em
conta o tamanho fisico e a maturidade.

3 - Havendo uma crianca muito imatura (ou timida)
ou muito amadurecida (ou hiperativa) em relacao aos
outros, ndo se deve ignorar o fato, deve-se tentar
organizar a brincadeira de modo que todas se
integrem. Sendo assim, quando houver uma mais
madura se sentira util se for colocada como assistente
da professora (ou mae) que estiver coordenando a
brincadeira. Porém, isso deve ser feito de forma bem
natural para nao despertar inveja ou competicao entre
as criancgas.

Aoreﬂ@

O IV Médulo do nosso
curso vai lhe condigées de
elaborar atividades e
utilizar a brinquedoteca
para atender as
necessidades de uma
aprendizagem eficaz...

Usando a
brinquedoteca

-Como desenvolver a
brincadeira

-Ensino de matematica
na brinquedoteca

-Como resolver os
“problemas” de
matemaAatica

-Brinquedoteca usada na
alfabetizacao

-Para desenvolver a
memoria e fixacio das
matérias

- As 8 fases de
inteligéncia

-Como desenvolver as
atividades propostas na
tabela de multiplas
inteligéncias

-Os melhores brinquedos
e jogos para
alfabetizacao

-Como usar estes
brinquedos e jogos na
alfabetizacao

- Brincadeiras e jogos
para desenvolver a
memoria

Serdo duas atividades
principais:

-um FORUMpara extrair
aprendizagem da
brinquedoteca

- outro FORUM para
discutir sobre as Fases de
Inteligéncias
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Uma boa forma de lidar com isso é dizer a todos que o: “"fulano” sera meu
assistente de brincadeiras durante este més, assim poderemos brincar mais tempo,
ja4 que estaremos mais organizados. Ao final deste més, vou eleger outro assistente,
mas isso vai depender de como vocés vao se portar, ok?

E o importante é saber que todos vocés serdo assistentes em algum més, por isso,
todos devem colaborar, combinado?"

Desta forma estara estimulando a todos a um bom comportamento ja que todos vao
querer ser assistentes um dia e, se iniciando com o assistente mais maduro (ou
hiperativo), dara tempo aos outros de se enturmar e amadurecer também. Se a
classe for muito numerosa, pode-se trocar de assistente a cada quinzena ou
semana.

No caso da crianca imatura (ou timida), deve-se proceder da seguinte forma: nao
insistir se ela recusar-se a brincar com os outros, respeitar seu tempo e, se for
muito timida, pode-se até permitir que fique sentada junto com a professora (ou
mae) até que sinta vontade de ingressar na brincadeira com os outros.

Detalhe importante sobre integracdao de cada um dentro do grupo:

Cada crianca reage de uma forma, mas ha um prazo para esse entrosamento, ou
seja, se apds dois ou trés dias de atividades, a crianca continuar se isolando, devera
ser encaminhada para avaliacdo terapéutica.

Outro detalhe importante:

O adulto, seja mae/pai ou professor(a) deve
evitar brincar junto com as criancas. E
importante que o adulto coordenador das
brincadeiras esteja observando todo o
desenrolar e também estimulando quem
estiver desatento, além disso, se entrar na
brincadeira junto com as criancas, acabara
sendo visto por elas como uma crianca a mais e, com o tempo, nao tera autonomia
para controlar a turma seja em casa seja na escola.

Detalhes
importantes

Isto nao significa que o adulto tenha que ficar a um canto s6 dando ordens, apenas
deve observar todas as criancas em conjunto e comandar as brincadeiras
direcionando-as ao seu objetivo.

Estas sdo as principais informacées. Cabe a cada educador ou profissional de
saude, desenvolver brincadeiras e jogos coordenados de acordo com a classe ou a
turma de pacientes atendidos, levando em consideracao a idade, grau de
escolaridade, maturidade e necessidades de cada crianca, além de outros itens como
disturbios ou limitacées apresentadas pelas criancas participantes.
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Em casa a 1idéia é a mesma, o que muda é que a quantidade de criancas é menor,
geralmente um ou dois filhos e alguns coleginhas e o espago também costuma ser
menor, por isso, as brincadeiras devem ser desenvolvidas levando-se em conta o
espaco e numero de criancas. E o melhor é desenvolver brincadeiras que estimulem
integracao de grupo como o teatro de fantoches e marionetes ou jogos de grupo. Os
especificos de alfabetizagdo ou controle de hiperatividade ou algo nesta linha
deverdo ser reservados ao uso da brinquedoteca escolar e, em casos mais graves, na
clinica.

Como usar a brinquedoteca na solucao dos problemas de aprendizagem

Trataremos aqui de criancas que apresentam problemas de aprendizagem ou, no
maximo, algum disturbio leve. Os casos mais graves deverdo ser encaminhados a
terapia com um profissional e nunca ser tratado pelo professor ou pai.

Como resolver os “problemas” de matematica:

Muitas vezes, o aluno nio aprende matematica por
fatores psicolégicos, além dos varios outros motivos,
por isso, uma sugestio é evitar palavras que
dificultem a aprendizagem como, por exemplo,
resolver problemas.

Portanto, vamos substituir o termo “problema” por
questdo, resposta, etc. Fica assim: “Vamos encontrar a
resposta”, “Vamos resolver esta questdo matemdtica”
ou outro termo que nao lembre algo ruim.

Para desenvolver a aprendizagem da
matematica:

1 - Matematica concreta

(ideal para qualquer das 4 operacgoes basicas): Este assunto é melhor
Escolher o material a ser usado, podem ser palitos, explicado no livro

feijoes, pedrinhas, etc. desde que sejam materiais “Distﬁr})ios de

iguais entre si. Escolher o tipo de operagao (adigao, aprendizagem/ )
subtracdo, divisdo ou multiplicacdo). Reunir os alunos GO SO EL IS

na brinquedoteca, distribuir o material escolhido e de minha autoria.

seguir da seguinte forma: /

Adicao
Ex: 2 + 4 =? (separar 2 palitos + 4 palitos = 6 palitos),
ficara assim a montagem: II + IIII = IIIIII.

Subtragdo
Ex: 8 - 3 =7 (Separar 8 palitos, conta-los, retirar 3 palitos, contar os que sobraram,
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a resposta é 5 palitos).
Fica assim IIIIIIII - I1I = IIIII

Multiplicagao

Ex: 3 x 3 =7 (separar 3 montinhos de 3 palitos, contar cada montinho e depois
contar todos os palitos juntos, a resposta é 9).

Fica assim: IIT IIT IIT = ITITIIIII

Divisdo
Ex: 12 : 2 =? (Separar 12 palitos, dividir em dois montes, contando a cada palito
colocado em cada monte

Pode-se variar o material e as operacoes.
2 - Matematica humana:

Ideal para fazer adicdo e subtracio.
Né&o é bom para divisdo e multiplicacdo, por motivos
6bvios:

O procedimento é parecido com este primeiro, mas serdo usados os proprios alunos
para as operacoes, por isso, deve-se organizar bem para nao virar bagunca. Pode-se
numerar as criancas de zero a nove, obviamente, os nimeros se repetirdo se a
classe for superior a este nimero mas é bom que haja nimeros repetidos para
facilitar as operacoes.

Pode-se também, ao invés de numerar os alunos, separa-los em grupos de acordo
com a operacdo a ser realizada. Desta forma o procedimento sera parecido com o
realizado com palitos, somente usando alunos.

Um exemplo: 2 +1 =2

Separar dois alunos de um lado,

mais um aluno de outro,

enquanto os outros alunos fazem a contagem

3 - Matemadtica em geral — Supermercado:

Os proéprios alunos podem levar de suas casas
embalagens vazias de produtos de limpeza,
alimentacdo, etc. Em um grupo pequeno, uma boa
idéia também é propor que levem embalagens vazias
de produtos de limpeza e levem embalagens cheias de
sucos, bolachas, sanduiches, além de frutas. Serda bem
divertido se, depois desse exercicio, a classe puder tomar lanche com os objetos
“adquiridos” no supermercado. Mas atencdo, esta idéia s6 funcionara bem com
grupos pequenos (até seis alunos). Em classes numerosas é aconselhavel que todas
as embalagens sejam vazias para evitar disputas e tumultos.

Apoés todas as embalagens serem arrumadas em um lugar especifico que pode ser
mesa ou espalhados pela brinquedoteca em lugares delimitados, os alunos serao
divididos entre compradores e vendedores. Para ficar bem organizado, é bom que
haja apenas um ou dois vendedores para que o professor possa fiscalizar bem as
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compras e os trocos.

Havendo possibilidade, pode-se usar aqueles jogos com dinheirinho que ja sio
elaborados exatamente para isso, se nao tiver esse recurso, pode-se confeccionar,
juntamente com os alunos, as notas de dinheiro que serdo usadas na brincadeira.

Este jogo é importantissimo néo s6 para ensinar opera¢des matematicas, mas
integracao de grupo, atencao e, acima de tudo, preparacao para a vida real (lidar
com dinheiro, fazer compras, dar e receber troco, respeitar sua vez na fila, aprender
a pedir um alimento ou objeto no balcao, diferenciar produtos, comparar pregos,
ete). £ um dos mais completos exercicios para criancas de todas as idades.

O 1deal é que todas as criancas possam ser vendedores e compradores para
aprenderem bem todas as fases de uma negociacao, portanto, este exercicio pode e
deve ser repetido varias vezes até que todos tenham assimilado bem o processo.

Brinquedoteca usada na alfabetizacao:

Em primeiro lugar, deve-se lembrar dos brinquedos
essenciais ao desenvolvimento da alfabetizacio. Sdo
eles, os jogos de letras e numeros, (podem ser em
formas de dominds ou cubos ou em pedras/pecas
individuais). Estes realmente ndo podem faltar.

Além desses indispensaveis, pode-se acrescentar quebra-cabecas, jogos de
memoérias e até mesmo bolas diversas, principalmente as menores e ja
entenderemos o que uma bola pode ter em comum com aprendizagem.

Ha muitos jogos que se pode fazer para estimular a alfabetiza¢do usando uma bola.
Colocarei aqui um deles que é o mais completo.

Colocando as criancas em circulo, pega-se uma bola pequena ou media, ndo muito
pesada (na falta de bolas pode ser um baldo ou até uma roleta de jogo colocada no
centro do circulo). Cada crianca que pegar a bola devera falar uma letra na
sequéncia crescente ou decrescente. Comecando com AEIOU, e posteriormente com
0o ABC. Quando estiverem bem treinadas, poderdo falar as letras em ordem
decrescente.

Na evolucio deste exercicio, pode-se montar silabas e, no estagio mais avancado até
palavras, sempre dando a palavra a quem pegar a bola. E tomando cuidado para
que as criancas todas peguem a bola e digam as letras durante o jogo. Pois h4 casos
de criancas timidas que evitam pegar a bola e de criancas mais agitadas que
querem pegar a bola e conseqiientemente “a palavra” o tempo todo e é preciso
organizar para que todos possam participar.
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Como desenvolver este exercicio:

“_»

A primeira crianca pega a bola e diz “a”, a segunda que pegar devera dizer “e” e
assim por diante até terminar o “aeiou” que devera ser recomecado varias vezes até
ser bem memorizado. O mesmo devera ser feito com o ABC.

Quando as criancas ja estiverem bem treinadas, pode-se introduzir uma nova fase
neste exercicio que é a associacio da letra falada com a escrita. Assim, cada crianca
que pegar a bola e disser a letra, devera aguardar que a professora escreva esta
letra na lousa e todos deverao repetir a letra em voz alta.

Desta forma, a seqiiéncia é esta:

A crianca pega a bola e diz “a”, a professora repete e escreve na lousa “a”, todos
olham para a letra escrita na lousa e repetem em voz alta “a”.

(Pt [Pt

A crianga que falou a letra “a” joga a bola para outra que pegara e dira “e”, a
Z 6 [P

professora repetira “e” e escrevera na lousa “e”, todas as criangas repetirdo “e” e
assim por diante.

Ao memorizarem bem, as letras, cada crianca que pegar a bola dira a letra e ira até
a lousa para escrevé-la. E todos deverao reconhecer se a letra esta escrita certa ou
errada.

Nesta seqiiéncia repete-se depois com as letras do ABC. Neste ponto ja estardo
aptas a participarem de uma nova fase de alfabetizacdo, a jun¢ao das letras
formando silabas. Para este estagio a bola sera deixada de lado, pois ha outra
forma mais eficaz de fixar as composicoes das silabas e, finalmente, com palavras
completas.

Uma forma bem divertida e possivel de desenvolver quando a classe é grande, é
confeccionar varias letras iguais em cartolina ou feltro e distribuir aos alunos para
que usem presas na roupa, cada um com uma letra, tomando o cuidado para ter
mais vogais do que consoantes ja que as palavras usadas em alfabetizacio
geralmente precisam de mais vogais para serem compostas.

Esta também pode ser uma divertida atividade se for desenvolvida em conjunto
com os alunos, ou seja, os alunos participarem da confeccio das letras. A confeccio
¢é assim, desenha-se as letras na cartolina ou pano, recorta-se e usa-se um alfinete
ou esparadrapo para fixar a letra na roupa das criancas. Pode-se também
confeccionar as letras com um furinho do tamanho de um botio e prender as letras
pelo botao das roupas mas isso s6 da certo quando as crianc¢as usam uniforme e os
botdes estdo colocados de forma alinhada, caso contrario, cada crianca prendera a
letra em um ponto da roupa e o jogo nao dara certo.

O ideal é conseguir prender com esparadrapo para evitar acidentes com alfinetes e
desalinhamento com os botoes. Confeccionadas e colocadas as letras, formam-se
grupinhos de cinco ou seis alunos ou, se a classe for pequena, pode-se trabalhar
com todos ao mesmo tempo. Cada crianca devera dizer sua letra para o grupo e
depois de todos dizerem deverao discutir que palavras acham que poderao montar
com suas letras.

Vale experimentar varias formas, um ao lado do outro até conseguirem montar
uma palavra. Pode ser pequena usando somente alguns do grupo ou grande usando
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todas as letras do grupo. Em caso de divisdo em grupos, ganhara o grupo que
conseguir montar mais palavras usando as letras disponiveis.

Uma variacéo deste exercicio é, em caso de grupos, pode-se pedir emprestada
alguma letra que esteja faltando para completar uma palavra. Neste caso, o jogo
deixa de ser competigdo para tornar-se integracao, portanto ha duas formas de
desenvolver esta alfabetizacao, de forma competitiva como relatado na primeira
sugestao e integrativo como relatado na segunda opcao.

Ainda sobre a alfabetizacio, pode-se utilizar os jogos prontos de letras e nimeros
que podem ser usados de forma convencional com as criangas montando as
palavras ou pode-se montar como jogo de duplas distribuindo as letras para as
duplas e as palavras sendo montadas de acordo com as letras que sao tiradas pelos
participantes ou pode-se ainda jogar como dominé com cada participante
encaixando a letra que melhor couber para formar as palavras. A cada palavra
criada, obviamente se inicia outra seqiiéncia para ndo virar uma bagunca de letras.

Para desenvolver a memoria e fixacao das matérias

Além dos jogos apropriados para isso (memoria, mico, etc) e do antigo telefone sem
fio que também é muito eficaz, pode-se incentivar a memorizac¢io usando uma
brincadeira bem simples mas eficaz que consiste em definir tema, dar seqiiéncia e
encenar ao final. Define-se o tema do dia, dependendo da matéria a ser estudada.
Suponhamos que o tema do dia seja uma aula de histéria sobre o descobrimento do
Brasil.

Pode-se escalar um aluno para ler o tema ou passar a palavra (leitura) a todos para
que cada aluno leia um trecho. Apds a primeira leitura, faz-se um debate, onde
cada um diz o que entendeu do texto lido.

O proximo passo € reler o texto para fixar bem o enredo. Em seguida, o professor
divide os papéis, quem sera personagem principal, quem sera coadjuvante ou
figurante. Entenda-se como personagem principal os alunos que realizarao a
histéria, coadjuvantes os alunos que colaborarao para que os principais
desenvolvam a histdria e como figurantes os alunos que servirdo apenas como apoio
de cena.

Essa forma de escalacio facilita, inclusive, o aproveitamento dos alunos pois os
mais timidos podem colaborar como figurantes, os mais extrovertidos podem
desenvolver os principais papéis e os intermedidrios, estes alunos que, geralmente,
sdo atenciosos, prestativos mas nio tao extrovertidos, podem ser aproveitados para
papéis com poucas falas mas com responsabilidade de manter o enredo das cenas.

Exemplo:

Em 22 de abril de 1500 chegava ao Brasil 13 caravelas
portuguesas lideradas por Pedro Alvares Cabral.

A primeira vista, eles acreditavam tratar-se de um grande
monte, e chamaram-no de Monte Pascoal.
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A partir desta Unica frase ja é possivel escalar o “elenco”, definindo quem sera
Pedro Alvares Cabral, quem estara nas caravelas, quais serdo as principais cenas,
etc.

Lembrando que, somente 30 anos depois, a partir de 1530, com a expedicgio
organizada por Martin Afonso de Souza, a coroa portuguesa comecgou a interessar-
se em colonizar o Brasil. Al também temos uma 6tima seqiiéncia de cenas.

Enfim, independente do tema, esta forma de estudo propicia o experimento
cinestésico (sinestésico) e faz os alunos gravarem de forma definitiva qualquer
matéria, por mais dificil ou chata que seja.

Experimente e podera comprovar na pratica como esta teoria funciona.

Os melhores brinquedos e jogos para alfabetizacao:
v Jogos;

v" Memobria;
Revistas de colorir;

v' Formar palavras; (baralho educativo, cubos de letras e niimeros, etc)
v' trilha;
dama;

v" Quebra-cabecas;
etc.

Como usar estes brinquedos e jogos na alfabetizacao

Meméria
Sem duvida, um dos melhores jogos de memoéria é o mico, por ser um jogo que pode

ser usado de varias formas, em grupo, em duplas ou até individualmente, neste
caso, a crianca pegando as cartas e o professor orientando-a.

Este jogo além de treinar a memoria, quando é jogado de forma convencional,
permite desenvolver a alfabetizacdo se usado de outra forma mais criativa pois,
geralmente as cartas contém a figura e o nome do animal, assim é possivel jogar
formando os pares e aproveitando para citar o nome dos bichos e ir escrevendo na
lousa, frisando as letras que compdem os nomes.

Por exemplo:

Ao tirar a carta do gato, a crianga (ou classe) diz “gato”.

O professor pergunta e quem é ou par do gato?

As criancas deverdo responder “gata”.

O professor devera entao sugerir:

“E onde sera que esta a gata?

Vamos ver quem vai encontra-la?

Ao encontrarem cada par, o professor podera escrever na lousa

os nomes dos bichos que encontraram seus pares.

Quando os alunos estiverem mais familiarizados com os bichos e a alfabetizacio,
poderdo eles mesmos irem a lousa para escrever os nomes dos bichos que
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encontraram seus pares, ou seja, a crianca que achou o par de algum bicho podera
ir a lousa para escrever o nome do bichinho que conseguiu “casar” as cartas.

Portanto este jogo que parece tdo simples e, geralmente, tem um preco bem
acessivel, é um dos mais versateis e Uteis para a alfabetizacéo.

As revistas de colorir sdo boas para criancas muito pequenas em fase de pré
alfabetizacao e podem ser usadas como treinamento de coordenacido motora,
pintando dentro do desenho sem borrar e também para ir ensinando as primeiras
letras ja que a maioria das figuras vem com o nome do desenho escrito, ou até
palavras pois algumas contém estorinhas completas dentro da revista que vao
sendo relatadas a cada figura. Desta forma pode-se ir lendo a estdria para a crianga
enquanto ela vai pintando os desenhos.

Jogos de formar palavras
(baralho educativo,
0 ,// cubos/dados de letras e niimeros, etc)

Estes jogos também sdo uteis ao periodo de

alfabetizacao pois facilitam o aprendizado.
O baralho educativo assemelha-se ao baralho comum
s0 que as cartas apresentam letras e podem ser juntadas

formando palavras, desta forma, joga-se o baralho
em duplas ou grupos e vao se formando as palavras
de acordo com suas retiradas do monte.

Vence quem, obviamente, formar mais palavras.

Os cubos sao usados como dados jogados,
eles mostram letras e as criancas vao dizendo o que se pode formar com as letras
que foram sorteadas. O ideal é ter varios cubos/dados, no minimo 3 de cada letra

para ter muitas op¢oes de palavras. Aqui cabem também os jogos com pedras que
contém letras. Os nimeros também sdo usados desta forma sé que montando-se as
somas e outras operacgdes matematicas.

Os jogos de dama e trilha podem ser usados para desenvolver a concentragao, a
integracao de grupo, mas também para desenvolver a criatividade, especialmente a
trilha que pode ter em seus obstaculos uma tarefa de contar uma estéria ou
escrever uma letra ou silaba na lousa ou ainda dramatizar uma cena descrita no
obstaculo. Para isso, pode-se confeccionar a trilha especificando as tarefas ou,
mesmo utilizando-se uma trilha comprada pronta, pode-se anexar as tarefas
descritas acima nas que ja existirem no jogo.

Existem também varios quebra-cabecas para alfabetizacdo que contem pecas com
letras e numeros e podem ser montadas e memorizadas a0 mesmo tempo.

Brincadeiras interessantes para desenvolver a memoria e a coordenacao
motora

1 - (serve como teste) - Sentado numa cadeira, girar o pé direito em sentido horario,
sem parar de girar o pé, fazer um nimero seis com a méao direita (dedo indicador).
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Fatalmente, o pé ira girar na direcdo contraria porque estara usando a mesma area
do cérebro para movimentar o pé e a mao.

Variacio: a mesma seqiiéncia s6 que usando a mao esquerda para fazer o seis, o pé
continuara em sentido horario sem problemas, pois neste caso estardo usando areas
diferentes do cérebro para comandar méio esquerda e pé direito.

Isso serve até como avaliacdo de alunos/filho, pois se o aluno nfo tiver a reacio
mostrada acima deve ter problemas com lateralidade ou até mais graves e devera
ser encaminhado para avaliacio.

2 — Telefone sem fio

A partir de uma frase dita rapidamente, vai se passando até a
ultima crianca ouvir e repetir em seguida o que ouviu.

:‘ O objetivo, além da integracio do grupo é desenvolver
percepcao, atencao, capacidade auditiva e de repetigao;

Treinamento de fala e diccéao:

Na confeitaria HA BANANADA e um leque furado NAO ABANA NADA.
O rato roeu a roupa do rei de Roma - Treina o “R”

Cecilia tropecou na calcada quebrando o salto de seu sapato. - Treina o “S”, “C”, “C”,
etc., com diversos sons.
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5. AS FASES DE INTELIGENCIAS E
SUAS SUBDIVISOES

Além dos brinquedos (e brincadeiras) de acordo com a
faixa etaria, ha outra forma de classificacio, para
desenvolvimento da aprendizagem.

Estudo feito, a principio por Howard Garnir (Psicélogo
cognitivo e educacional ligado ao departamento de
Educacao da Universidade de Harvard (EUA) e
conhecido em especial pela sua teoria das inteligéncias
multiplas, tendo como principal publicacio o livro
“Frames of. Mind”, onde ele desenvolveu teoria
dividindo a inteligéncia em 7 fases e definiu as
melhores formas de estimulo. Sao elas:

- inteligéncia lingtistica

- inteligéncia logico-matematica

- inteligéncia corporal-cinestésica
- inteligéncia musical

- inteligéncia visual-espacial

- inteligéncia interpessoal

- inteligéncia intrapessoal

Howard seguiu estudando outras inteligéncias, uma
chamada NATURALISTA, que esta associada a
capacidade humana de reconhecer objetos na natureza
e a sua relacdo com a vida humana; e, outra
considerada a TRANSCENDENTAL, que esta ligada
ao entendimento além do corpdreo, o transcendente, é
a inteligéncia dos misticos, religiosos, etc.

A partir da teoria de Howard Gardner, o professor
Nilson José Machado, da USP, propods a inteligéncia
Pictoérica.

Sendo assim, incorporou-se as inteligéncias inter e
intra pessoal como apenas pessoal e acrescentou-se a
naturalista e a pictérica. A transcendental até o
momento ndo é considerada como cientifica. Temos,
portanto, a soma de oito inteligéncias, sendo que duas
delas estdo incorporadas (inter e intrapessoal)

Vamos entender melhor cada uma delas:

Aoreﬂ@

Vocé estd a um passo para

desenvolver seu
PRODUTO FINAL...

Vocé vai construir um
projeto de Brinquedoteca.

Este projeto sera para
implantagdo em sua
realidade.

Va no AVA.Aprendaki e
veja como serd a
construcgado...

Vocé serd orientado passo
a passo nesse processo...

Seu projeto deve
contemplar a
Brinquedoteca,

as brincadeiras,

as fases do
desenvolvimento,

as inteligéncias
multiplas,

as atividades/
brincadeiras que podem
ser utilizadas para
resolver problemas de
matemdtica,

de alfabetizagdo,

de coordenag¢do motora,
de relacionamento,

etc.
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As inteligéncias multiplas

Gardner defende que essas inteligéncias tém sua origem e limites genéticos
préprios e substratos neuroanatomicos especificos e apresentam processos
cognitivos proprios, com variados graus, mas apesar de funcionarem de forma
independente uma das outras, elas raramente funcionam isoladamente. Analisando
de forma resumida, ele entende que os funcionamentos das diversas inteligéncias
atuam sozinhos, porém, para exercermos as atividades, geralmente precisamos
usar as habilidades de varias inteligéncias. Um artista plastico, por exemplo,
precisa das inteligéncias corporal/cinestésica e a espacial para criar suas
esculturas e/ou telas.

Inteligéncia lingiiistica - O processamento basico da inteligéncia lingtiistica
aponta para uma sensibilidade para os sons, ritmos, significados das palavras e
uma percepcao especial das diferentes fungoes da linguagem. E a facilidade que se
tem (ou deve-se ter) para usar a linguagem para transmitir idéias e também
estimular e convencer a quem ouve sobre a relevancia do que se relata. Gardner
cita os poetas como portadores desta habilidade bem desenvolvida, porém creio que
se deva incluir ai os romancistas, os contistas, escritores em geral e também todos
0s que conseguem expressar-se de forma satisfatoria na comunicagao de suas
idéias.

Inteligéncia logico-matemadtica - Gardner classifica esta inteligéncia como uma
sensibilidade para padroes, ordem e sistematizagao. E a habilidade para lidar com
séries de raciocinios, para reconhecer problemas (ou desafios numéricos) e resolveé-
los. Gardner cita esta inteligéncia como propria dos cientistas e matematicos,
porém, explica que, apesar de um mesmo sujeito poder apresentar as habilidades
matematicas e cientificas, os ideais que movem as areas sio diferentes. O cientistas
se dispéem a explicar a natureza e os fendomenos desta e os matematicos
necessitam tornar concreto o mundo do abstrato. Criancas que tém facilidade para
calculos, contas e conseguem relatar as praticas de seu raciocinio podem ser
consideradas como tendo esta inteligéncia desenvolvida.

Inteligéncia corporal/cinestésica - Refere-se a habilidade para resolver
situacoes ou produzir resultados usando parte ou todo o corpo. De forma mais
explicada, trata-se de pessoas que aprendem mais com a vivéncia pratica do que
com as teorias. Pessoas assim sdo encontradas com freqiiéncia nas Artes em geral,
especialmente as artes cénicas ou pléasticas (incluindo danca) e nos esportes. A
crianca que apresenta esta inteligéncia corporal/ cinestésica demonstra graca nos
movimentos e expressa-se com desenvoltura diante de estimulos verbais, musicais
ou atléticos

Inteligéncia musical - E a habilidade para entender, apreciar, compor ou
reproduzir uma musica (isso inclui ler partituras no caso especifico de musicos
profissionais). Esta habilidade esta ligada ao reconhecimento de diversos sons,
percepcao de temas musicais, sensibilidade para ritmos, texturas e timbre, e
habilidade para compor ou produzir e/ou reproduzir musica. E f4cil reconhecer uma
crianca pequena que tem essas habilidades pois, geralmente, ela percebe os sons a
sua volta, diferencia-os e canta bastante para uma platéia ou para ela mesma.
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Inteligéncia espacial - Ea capacidade para perceber o mundo visual e espacial
de forma precisa, manipulando formas ou objetos mentalmente e, a partir dai, criar
equilibrio e composi¢do, numa representacdo visual e/ou espacial. E a inteligéncia
dos artistas plasticos, dos engenheiros e dos arquitetos. Em criancas pequenas, que
demonstram habilidade para quebra-cabecas e outros jogos espaciais e a atencio a
detalhes visuais sdo consideradas portadoras dessa inteligéncia desenvolvida.

Inteligéncia interpessoal - Pode ser percebida como uma habilidade pare
entender e responder adequadamente a variagoes de humor, temperamentos
motivacoes e desejos de outras pessoas. Esta inteligéncia é essencial na
personalidade de professores, politicos, terapeutas de forma geral (psicoterapeutas,
psicologos, terapeutas ocupacionais, entre outros) e também vendedores. Criangas
pequenas que demonstram habilidade para distinguir pessoas e, geralmente
extremamente sensiveis as necessidades e sentimentos alheios, percebem-se logo
cedo aptas a liderancas e sdo consideradas portadoras desta inteligéncia
desenvolvida e, posteriormente, passam a ter habilidade para perceber desejos e
intencgdes de outras pessoas e, em grau bem desenvolvido, podem reagir de acordo
com esta percepc¢io. .

Inteligéncia intrapessoal - Ea correspondente interna da inteligéncia
interpessoal, ou seja, é a facilidade de conseguir acesso aos proéprios sentimentos,
sonhos e idéias, para identifica-los e usa-los na solugéo de problemas e conflitos
pessoais. Significa o reconhecimento das necessidades, desejos e inteligéncias
préprios, a capacidade de analisar-se e conhecer-se a fundo e saber usar esta
imagem de si mesmo de forma efetiva. Pelo fato desta inteligéncia ser a mais
introspectiva de todas, a tinica forma de reconhecé-la ou identifica-la desenvolvida
num individuo é analisando-se as manifestac¢des das inteligéncias cinestésicas,
musicais e lingtisticas.

Como ja foi citado, a inteligéncia chamada naturalista foi incluida entre as
inteligéncias multiplas e esta associada a capacidade humana de reconhecer
objetos na natureza e a sua relacdo com a vida humana. E, a estas, juntou-se a
inteligéncia pictorica sugerida e defendida pelo pesquisador brasileiro,
pernambucano de Olinda, e professor da USP, Nilson Jose Machado. Caracteriza-se
pela habilidade em representar um desenho e/ou pintura. Os grandes pintores,
cartunistas, desenhistas, enfim, pessoas que criam desenhos ou personagens que
falam por si mesmos, devem ser considerados dotados desta inteligéncia
desenvolvida.

O desenvolvimento das inteligéncias

Gardner defende que, em principio, todos os individuos tém habilidade para
acionar todas as inteligéncias, porém a linha de inteligéncia, a forma como lidar
com ela e a maneira de expressa-la ao mundo dependera de varios fatores como:
fatores ambientas, culturais, genéticos, neurobiolégicos entre outros. Ele defende
também que cada destas inteligéncias demonstra uma forma prépria de pensar, ou
processar as informacées..

Ele defende ainda que alguns talentos s6 se desenvolvem porque sio valorizados
pelo ambiente e variam de acordo com cada cultura que valoriza certos talentos e
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ignora outros e esses costumes vao passando de geracao a geracao. Portanto,
partindo-se deste pensamento, é possivel constatar que todas as inteligéncias
podem ser desenvolvidas se forem estimuladas de forma correta.

Como detectar o desenvolvimento das inteligéncias em criancas

Gardner chama de habilidade de padrao cru os estagios de desenvolvimento de
inteligéncias.

Os bebés ja apresentam capacidade para perceber diferentes informagoes,
percebendo o mundo e as pessoas ao seu redor. Os bebés ja possuem potencial para
desenvolver sistemas de simbolos, ou simbélicos.

Aproximadamente dos dois aos cinco anos de idade, ocorre o segundo estagio de
simbolizac¢oes. As inteligéncias se revelam através dos sistemas simbolicos. Nesta
fase a crianga ja demonstra sua habilidade (ou inabilidade) em cada inteligéncia
por intermédio do uso e compreensao dos simbolos: a inteligéncia espacial por
intermédio dos desenhos, a musical por intermédio dos sons, a linglistica por
intermédio das conversas ou histérias, e assim por diante.

Depois de ter adquirido alguma competéncia no uso das simbolizacbes basicas, a
crianga caminha para o estagio seguinte para poder adquirir niveis mais altos de
destreza em dominios valorizados em sua cultura. Passam entdo a compreender os
sistemas simboélicos e aprendem os sistemas de segunda ordem, a grafia dos
sistemas (a escrita, os simbolos matematicos, a musica escrita etc.). Nesta fase, os
varios aspectos da cultura tém grande importancia no desenvolvimento das
criancgas que irdo aprimorar os sistemas simbodlicos mais eficazes encontrados nas
atividades mais valorizadas pelo seu grupo cultural. Assim, uma cultura que
valoriza os esportes tera maior numero de criancas se desenvolvendo nesta area,
outra cultura que valoriza as artes, obviamente, terda maior nimero de criancas
aptas a esta area e assim por diante.

Ao atingir a adolescéncia e a idade adulta, as inteligéncias passam a se perceber
por intermédio de ocupacgoes vocacionais (ou nao-vocacionais) Nesta fase, o
individuo adota um campo especifico e focalizado, e se realiza em papéis que sao
significativos em sua cultura. Eo que podemos chamar de individuo focado.

Teoria das inteligéncias multiplas e a educacao

Ao analisar a importancia das diversas formas de pensamento, os estagios de
desenvolvimento de inteligéncias e as relacoes existentes entre esses estagios (no
sentido de conhecimento e cultura), Gardner enfatiza sua teoria aplicada a
educacao.

Quanto as avaliacées, Gardner propée uma distin¢do entre avaliacio e teste.
Segundo ele, a avaliacio favorece métodos de levantamento de informacdes durante
atividades didrias e comuns ao individuo avaliado, enquanto que os testes (ou
testagens) geralmente acontecem fora do ambiente conhecido do individuo alvo do
teste. Gardner afirma que é importante que se tire o maior proveito das habilidades
individuais, estimulando os estudantes a desenvolverem suas capacidades
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intelectuais, e, a avaliacido deve ser usada para informar o aluno sobre a sua
capacidade e informar o professor sobre quanto este aluno esta aprendendo, ao
invés de simplesmente classificar, aprovar ou reprovar o aluno. Também propde
que, se cada inteligéncia tem um certo nimero de processos especificos, esses
processos tém que ser medidos com instrumentos que permitam entender a
inteligéncia em funcionamento e deve ser feita em ambientes conhecidos, utilizando
materiais conhecidos pelas criancas avaliadas.

Ele também sugere avaliagdo das diferentes inteligéncias de acordo com
manifestagdes culturais e ocupacoes adultas especificas. Desta forma, a habilidade
verbal, mesmo na pré-escola, deve ser avaliada percebendo-se a habilidade para
contar histérias ou relatar acontecimentos, ao invés de ser medida com testes de
vocabulario

Quanto a habilidade espacial, ele propde que ndo se meca isoladamente, mas
observando as criangas durante uma atividade de desenho ou enquanto montam ou
desmontam alguns objetos. E também propde que a avaliacio, seja parte do
processo educativo, e do curriculo, ocorrendo durante o processo, informando a
cada periodo a maneira como o curriculo deve se desenvolver e ndo sendo apenas
um produto final do processo de educagao.

Gardner relata dois pontos importantes sugerindo a necessidade de
individualizacdo. O primeiro é o fato dos individuos apresentarem perfis cognitivos
muito diferentes uns dos outros, por isso, as escolas deveriam oferecer educacio
favorecendo o potencial individual de cada aluno, ao invés de oferecer uma
educacio padronizada. O segundo ponto é que enquanto na Idade Média um
individuo podia pretender tomar posse de todo o saber universal, hoje em dia essa
tarefa é totalmente impossivel, sendo mesmo bastante dificil o dominio de um s6
campo do saber. Por isso, havendo necessidade de se limitar a variedade de
conteudos, que cada um possa escolher os contetidos que lhe agradam de acordo
com seu perfil intelectual individual.

Neste ponto devo discordar pois vivo este aprendizado multidisciplinar e, mesmo
nao tendo a pretensio de obter todo o conhecimento do mundo, sei que posso atuar
sim e bem em diversas areas. Como eu, existem muitas pessoas que atuam em
muitas areas e estdo sempre dispostas a aprender mais. Entao, creio que Gardner
nao fo1 muito feliz nesta afirmacao pois, desde que um individuo sinta-se bem
buscando conhecimentos diversos e até divergentes entre si, nada pode impedi-lo de
fazer isso. Portanto, esta afirmacio e sugestao de limitacdo de contetido ao meu ver
esta fora de questao, s6 estou citando porque faz parte do estudo desenvolvido
dessas inteligéncias.

Gardner ainda propde, a respeito do ambiente escolar que se prepare os individuos
de forma a prepara-los com conhecimentos de diversas disciplinas b4sicas para que
os alunos utilizem seus conhecimentos no seu dia-a-dia de acordo com a
comunidade onde vivem e a vida que levam e nao figuem limitados aos
conhecimentos de raciocinios verbais e l6gicos que, geralmente, as escolas se
limitam a ensinar.
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6. COMO ESTIMULAR AS INTELIGENCIAS

Vamos agora entender melhor a teoria de Gardner (lembrando que a inteligéncia
pictorica foi introduzida por Nilson Jose Machado).

Tabela do Desenvolvimento da Inteligéncia em 8 fases

H Habilidade || Como estimula-la

Quebra cabecas resolucgao
de problema,
desenvolvimento do
pensamento critico

Numeros, conhecer e
resolver problemas légicos,
raciocinio

Logical
matematica

Conversar com a crianca,
Lingiiistica Palavras e comunicagio contar histérias, Procurar
significado de palavras

Corpo, musculos

Corporal- - Jogos e atividades motoras,
. , . coordenacdo manual, P -
Cinestésico . S, mimica, interpretacao
visomotora e tatil
Cantar com a crianca, fazé-
. Tonalidade ritmo, la aprender a ouvir a
Musical o ..
sensibilidade a sons, voz musicalidade dos sons,

coral, jogral

Jogos para lateralidade,
acima abaixo, em volta,
enigmas visuais, palavras

Formas diferentes, criar
Espacial-Visual imagens mentais,
lateralidade bem definida

cruzadas
Inter - comunicacéao e Aut
relacionamento, empatia. uto
. conhecimento e
Pessoal - Inter Intra ]
e intrapessoal Auto reconhecimento dos
conhecimento, sentimentos. Teatro,

. jograis, criar histérias
reflexdo, 1déias

C . Cores, desenhos e sinais Desenho livre, percepgao de
Pictorica o
visuais, pinturas cores e formas
Percepcao de Passeios para
Naturalista Ecossistemashabitats. conhecimento e
Despertar a curiosidade sensibilizagdo. Horticultura

Como podemos perceber, exceto a inteligéncia naturalista que é melhor assimilada
em contato com a natureza (ao ar livre), todas as outras atividades propostas ao
desenvolvimento das inteligéncias podem (e devem) ser realizadas dentro da
brinquedoteca. Dai podemos entender a importancia da brinquedoteca no ensino.
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Como desenvolver as atividades propostas na tabela de multiplas
inteligéncias

A seguir entenderemos melhor como usar cada técnica no desenvolvimento das
inteligéncias.

Inteligéncia Logica/ matematica
Neste item ndo ha muitos segredos

Usando-se os quebra-cabecas, as resolucées de problemas e estimulando-se o
desenvolvimento do pensamento critico, pode-se chegar ao conhecimento de
numeros, conhecer e resolver problemas l6gicos. Isso significa que quanto mais
estimularmos o uso de jogos (que incluem quebra-cabecas) de raciocinio mais
estaremos estimulando a capacidade dos alunos em desenvolver habilidades para a
matemadtica e os assuntos relacionados a calculos e légica. A definicio de
“problema” é devida a traducao do estudo neste contexto.

Lingitistica

Como o nome ja diz, envolve as palavras e a comunicagao.
Para desenvolvé-la deve-se conversar com as criancas,
contar historias e incentivar que elas também contem
historias, fazer jogos de “procurar significado de”. Todas
estas atividades sdo faceis de desenvolver e podem ser
enriquecidas dentro da brinquedoteca de varias formas,
como por exemplo:

Ao incentivar conversas durante o periodo de permanéncia na brinquedoteca pode-
se apontar objetos que forem citados na conversa. Exemplo:

Professor - Jodo, conte-nos o que fez hoje antes de vir para a escola.

Jodo - Ah, eu acordei, espreguicei depois levantei, abri a janela

Professor - Ah, é mesmo? E vocé abriu a janela sozinho ou a maméie ajudou?

Joao - (todo orgulhoso) Ninguém me ajudou eu ja sei abrir a janela sozinho.
Professor - E mesmo? Parabéns, Jodo. E agora me respondam. E aqui na
brinquedoteca, nés temos janelas?

Todos - Sim (ou néo, caso nao tenha) E onde esta a janela? E como é esta janela?
(descrever cor, tamanho, se tem cortinas, etc.)

E assim por diante, pode-se perguntar onde esta a porta, teto, tapetes, enfim, ir
apontando e descrevendo todos os objetos que vao sendo citados durante a
conversa.

Para contar estérias, além de se apontar os objetos e brinquedos existentes, pode-se
encenar as estérias contadas ou entdo fazer mimicas descrevendo a estéria. O
importante é que todos os alunos participem tanto contando quanto encenando ou
fazendo mimicas e, com 1sso possas assimilar bem o aprendizado. Alias, o teatro e
as mimicas sdo as atividades principais do desenvolvimento da préxima
inteligéncia (corporal/cinestésica).
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Corporal-Cinestésico

~ [ —

(a m Envolve corpo, muisculos coordenac¢do manual,

visomotora e tatil, portanto é uma das mais
W importantes a ser estimulada. A melhor forma de
estimular esta inteligéncia é pela experimentacao
de situacées, vivéncias praticas e o teatro e as
mimicas sdo excelentes para isso.

Para estimular o tato, um excelente exercicio é
fechar (ou vendar) os olhos e tentar descobrir os objetos somente com a sensacéo de
toque. Para organizar este exercicio, cada crianca deve ser vendada (ou fechar os
olhos) a um tempo ou, caso se queira fazer o exercicio em grupo, deve haver um
coordenador para cada trés criancas. Mostra-se um objeto por vez para a(s)
crianca(s) e ela podera toca-lo pelo tempo que achar necessario para descobrir o que
é. Uma variacao deste exercicio é andar pela brinquedoteca de olhos fechados (ou
vendados). Este exercicio pode ser feito em duplas, sendo que uma crianca é
vendada e a outra nfo. A vendada devera ser guiada pela outra crianca, mas sem
tocar nela. A crianca que estiver sem venda devera acompanhar o coleginha e ir
falando os obstaculos que estdo a frente, indicando para onde virar, etc. Este
exercicio é ideal para criancas acima de cinco anos. Antes disso, o guia devera ser o
proprio professor para evitar acidentes e trombadas desnecessarios.

A coordenacdo manual pode ser estimulada com diversas atividades como desenho,
pintura, bordado, tapecaria, confeccdo de bonecos e marionetes, dependendo da
idade das criancas. Por exemplo, criancas pequenas até 3 anos podem ser
estimuladas com desenhos, massinhas e pintura. Dos 3 aos 5 anos, além dessas
atividades também é possivel introduzir a confeccdo de bonecos e marionetes. E a
partir dos 6 anos ja se pode ensinar tapecaria, bordados, e até esculturas, pinturas
em telas, etc. desde que, obviamente, as criancas apresentem habilidades para isso.

visomotor € o tipo de pensamento necessario para dar um retorno do que é visto
pelos olhos, para coordenar o movimento de outras partes do corpo

Musical

Esta inteligéncia ira desenvolver, na crianca, a capacidade de
reconhecer e entender os tons, ritmos, sensibilidade a sons,
considerando a voz como também instrumento sonoro e
aprendendo a usa-la para melhor se comunicar. Ha muitas
forma de desenvolver esta capacidade, desde bandinhas onde
cada crianca recebe um instrumento e, apds a fase de
experimentacio, comeca a aprender a tocar o instrumento até os corais e jograis
que ja sdo mais elaborados e ensaiados desde o inicio.

Também é possivel treinar as criancas usando-se Cds com sons de natureza como
mar, passaros e outros sons diversos. Seja qual for o material escolhido, a técnica é
a mesma, mostra-se o som ou seqiiéncia de sons, pede-se que as criancas
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identifiquem o tipo de som (passarinho, mar, instrumento musical, etc.), se
errarem, repete-se o som até que acertem. Com o tempo e o treinamento correto, as
criangas conseguirao identificar até os varios sons de passaros (a0 menos os mais
comuns), os sons de dguas e a diferenciacido de instrumentos.

Também é importante cantar com as crianc¢as, varias musicas infantis, cantigas de
roda, fazé-las ouvir e perceber a musicalidade dos sons, ouvir estorinhas infantis
que além de distrairem, geralmente mostram um texto com musicas entre as cenas
e 18s0 serve como treinamento musical também. E, com criancas a partir de 5 anos,
ja se pode criar musicas ou encaixar letras criadas pelas criancas em cangoes ja
conhecidas.

Esta é uma variacao dou exercicio sugerido em teatro,onde cada crianca completa
uma frase e assim vao criando uma estoria, a variacdo deste exercicio é que, ao
invés de encenar a estéria criada como no exercicio teatral, as criancas usario a
letra para encaixar em uma musica (melodia) conhecida. Assim, a estéria criada
deve ser curtinha e, se possivel, com rimas para facilitar a memorizacao.

Fica assim:

O professor divide a classe em grupos de 4 alunos e da o tema ou propde que as
criancas escolham o tema. Suponhamos que seja “flor” Pede-se a cada aluno por vez
(de cada grupo) que crie uma seqiéncia de palavras que falem da flor.

Aluno 1 - A flor é bela

Aluno 2 - ela é amarela
Aluno 3 - fica na janela
Aluno 4 - e o sol ilumina ela...

As rimas estio colocadas de forma simplista porque é assim mesmo que as criancas
criardo. Algumas até terdo dificuldades em criar algo que rime, mas o importante é
que todos participem e seja capazes de criar sem inibi¢cées. Depois de criar este
versinho, as criancas vao repetir varias vezes até decorar. O passo seguinte é
encontrar uma melodia que comporte esta letra. Ai ensaiardo a musiquinha e
cantarao.

Isso deve ocorrer em cada grupo de forma organizada e, ao final, todos se juntario
para cantar as musicas criadas. Com a continuidade dos exercicios, as criangas
terdo mais facilidade na criacio de letras e até melodias pois, pode-se incentiva-las
a criarem pequenas melodias para colocarem as letras que irdo criar. Essa forma de
criacdo sera bem mais facil se o professor tocar um instrumento e puder
acompanhar os alunos na cria¢do das melodias. Caso ndo domine nenhum
instrumento, somente o encaixe das letras em melodias prontas ja estara
estimulando bastante a musicalidade nas criancas.
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Espacial-Visual

O principal objetivo é desenvolver a lateralidade
(fazendo-a bem definida) e aprender a criar imagens
mentais.

Vamos entender lateralidade como habilidade/capacidade de reconhecer e usar os
dois lados do corpo juntos (movimentos bilaterais) ou separadamente, sabendo
diferenciar esquerda e direita.

Os movimentos bilaterias podem ser desde pegar um bola com as duas méos até
girar o corpo para a direita e para a esquerda (pirueta) de forma sincronizada. Isso
dependera do grau de desenvolvimento de cada crianca e da habilidade do professor
em ensina-la. A lateralidade também envolve a habilidade em subir/descer e nocoes
desenvolvidas acima e abaixo.

E importante lembra que a lateralidade é definida pelo cérebro. Cada um de seus
dois lados (hemisférios) controla os movimentos da parte oposta do corpo. O
hemisfério direito é responsavel pelos movimentos do lado esquerdo e o hemisfério
esquerdo é responsavel pelos movimentos do lado direito do corpo Sendo assim,
entendemos que o hemisfério esquerdo é dominante nos destros e o hemisfério
direito domina nos canhotos.

Esta é uma informacio importante que deve ser verificada neste desenvolvimento
da inteligéncia espacial-visual pois além de se desenvolver a capacidade de
lateralidade é preciso perceber as criancas que tém dominancia destra ou canhota e
tomar o cuidado de incentivar cada crianca a usar o lado que melhor tem facilidade
e nao for¢a-la a usar o outro lado.

H4 também casos em que a crianca é ambidestra ou tem lateralidade cruzada e,
sendo assim, pode apresentar problemas de aprendizagem, geralmente os mesmos
causados pela inibi¢do do canhotismo, que sdo desorientacéo espacial e atraso ou
impossibilidade de alfabetizacao.

Se algum aluno comegar a usar as duas maos (ou pés) em alguma atividade que
exija a predominancia de uma das maos (ou pés), a melhor atitude é nao forca-lo a
escolher nenhuma das méos ou pés e encaminhé-lo para uma avaliacdo que podera
ser feita por um Psicopedagogo, Psicomotricista, Psicologo e, preferencialmente, em
parceria com um neurologista.

Para comecar a desenvolver a lateralidade, o melhor exercicio é também o mais
simples. Deve-se colocar as criancas em fileira, de preferéncia uma ao lado da outra
para que o professor possa ver todas ao mesmo tempo. Caso a classe seja muito
grande, pode-se coloca-las uma atras da outra. O professor ira dando o comando e
fazendo o exercicio junto com as criancas. Levantar mao direita, depois braco
direito, depois méao esquerda, depois braco esquerdo. Repetir com os pés e pernas. O
professor deve tomar o cuidado de ficar de frente para os alunos para vé-los e
sempre usar o lado contrario que esta pedindo as criancas que usem, pois deve ter
consciéncia de que as criancas o véem como num espelho, sendo assim, ao pedir que
os alunos levantem a mao direita, o professor devera levantar sua mao esquerda
para que os alunos vejam o LADO que é para levantar e NAO a m#o correta. Se o
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professor levantar a méo direita, estando de frente para as criancas, sera visto
como levantando a méo esquerda e confundira as criangas. Aqui néo se trata de
mostrar a méo certa do professor mas sim o lado que as criancas devem entender
como direito ou esquerdo. Esta bem explicado?

Com a evolucio do exercicio e treinamento, pode-se incrementar o exercicio
escondendo alguns objetos pela sala e pedindo as criancgas que o localizem. Durante
a procura, o professor ira relatando, para a direita, para a esquerda, para frente,
dois passos para tras, e assim por diante até que as crian¢as encontrem os objetos.

Este exercicio serve também para ensinar conceitos de acima e embaixo pois 0s
objetos a serem escondidos podem estar acima (em cima de um movel, por exemplo)
ou abaixo (embaixo de um mdével ou objeto)

Pessoal - Inter e intrapessoal

Ira desenvolver e treinar reconhecimento dos
sentimentos. Inter - comunicacio e relacionamento,
empatia. Intra - Auto -conhecimento, reflexdo, idéias

Ja entendemos que Inteligéncia interpessoal -
Pode ser percebida como uma habilidade pare
entender e responder adequadamente a variacoes de
humor, temperamentos motivacoes e desejos de outras
pessoas. E a Inteligéncia intrapessoal - Ea
correspondente interna da inteligéncia interpessoal, ou
seja, é a facilidade de conseguir acesso aos préprios
sentimentos, sonhos e idéias, para identifica-los e usa-los na solucéo de problemas e
conflitos pessoais.

Para desenvolver esta duas inteligéncias em conjunto, novamente se sugere o
teatro qjue, sem duvida, é o mais completo treinamento de inteligéncias.
Novamente a sugestio do teatro montado a partir de uma estéria criada pelas
criangas é um bom exercicio.

O teatro de marionetes ou fantoches também é essencial. Com criancas muito
pequenas ate 3 anos, o ideal é comprar os bonecos ja prontos ou, no caso de
confecciona-los, devera ser atividade somente do professor. A partir dos 3 anos ja é
possivel que as préprias criancas confeccionem os bonecos sob orientacdo do
professor.

Atencao, a idade sugerida de 3 anos é apenas em teoria, como ja foi bem
frisado, cada crianca amadurece a um tempo ou idade e cabe ao professor
detectar se sua turma ja tem maturidade para lidar com materiais como
tesouras, colas, panos, las e se saberao lidar com moldes/desenhos, etc.

Pode-se também trabalhar com o meio-termo, com o professor preparando os
moldes, recortando os bonecos e deixando para as criancas apenas a atividade de
colar olhos, cabelos e outros detalhes dos bonecos.

Enfim, nesta atividade, o professor deve ter sensibilidade para detectar se sua
turma esta preparada para confeccionar os bonecos de forma integral, se s6
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consegue confeccionar parte dos bonecos ou se ndo saberao lidar com os materiais,
necessitando que todo este processo seja desenvolvido apenas pelo professor.

Pictorica

Pela definigao da palavra, pictorico é o que se refere a @ (ﬂj
pintura, porém, na definicdo de inteligéncias

multiplas, o termo abrange bem mais. Além de

pintura, envolve o conhecimento e reconhecimento das

cores e formas, habilidades para desenhos tanto os

livres quanto os elaborados.

Para o conhecimento e reconhecimento de cores, pode- .
se usar cubos coloridos, jogos especificos para isso ou

até mesmo revistas com figuras de animais, pessoas,

plantas, etc. Ir mostrando as criancas as diversas

cores e nuances e incentivando-as a repetirem os nomes das cores, aproveitando
para mostrar formas das figuras.

Para incentivar a producao de desenhos e tragos pode-se iniciar com desenhos de
pontilhados para que a crianca ligue pontos, ou os de pontinhos que consiste em
“bater” levemente o lapis dentro do desenho formando pontinhos que irdo
preencher todo o desenho formando uma “pintura pontilhada”

Outra forma de incentivar a producéo de desenhos e pinturas é contar uma estéria
e pedir as criancas que desenhem e/ou pintem o que entenderam do enredo. Pode-
se, ao contar a estéria, ir mostrando as figuras do livro (no caso de ser uma estoria
de livro) ou ir mostrando figuras ou mesmo com gestos para que as criancas
assimilem melhor os detalhes e possam reproduzir em forma de desenho ou
pintura.

Pode-se leva-las a assistir um filme ou desenho e, ao final, pedir que desenhem o
que se lembram. Pode-se também mostrar alguma figura, cartaz, revista por algum
tempo e pedir que desenhem o que lembram.

Quando as criancas ndo demonstram habilidades para pintura ou desenho, o
melhor método é usar as tintas teatrais (ou de circo), sdo tintas usadas para fazer
magquiagem de teatro e circo e, além de divertidas, sdo um bom comego para
desenvolver a habilidade para pintura e desenho.

Comeca-se com o professor pintando o rosto dos alunos para que vejam como é o

processo. No proximo estagio, cada aluno ira pintar seu proprio rosto e no estagio
mais avancado, pode-se dividir a classe em grupos de 4 alunos que escolherdao um
tema (animal, super-herdi, etc.) e pintarao o rosto do escolhido ou um dos outros.

Lembrando que, para este estagio, os alunos devem ter boa maturidade para evitar
acidentes e a bagunca que, geralmente, este tipo de atividade costuma provocar. E
o professor devera estar sempre atento aos grupos, orientando-os.
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Naturalista

Por intermédio de Passeios, sensibilizacoes e

Horticultura desenvolve a percepcio de

Ecossistemas/habitats. Como estas atividades s6 podem

e devem ser desenvolvidas ao ar livre, ndo entraremos .
em detalhes aqui, ja que pretendemos apenas utilizar a
brinquedoteca como instrumento de aprendizagem. Mas .
lembramos que o professor devera também incentivar e »
promover passeios diversos, plantio de flores/horta e

outras percepcoes nesta linha pois o desenvolvimento

desta oitava inteligéncia é essencial para o

desenvolvimento de todas as outras.

Na verdade, uma inteligéncia esta acoplada a outra e somente desenvolvendo todas
de forma geral, sera possivel desenvolver bem cada habilidade de cada aluno.
Lembrando também que cada aluno deve ser visto como tnico, com necessidades e
caracteristicas proprias e cada um devera mostrar mais habilidades para uma ou
conjunto de inteligéncias. E, ao ocorrer isso, cabe ao professor incentivar em cada
aluno o que mais habil ele demonstra e néo for¢a-lo a fazer alguma atividade que
ele nfo goste ou ndo demonstre afinidade/habilidade

Estas sdo as principais informacées. Cabe a cada educador ou profissional de
saude, desenvolver brincadeiras e jogos coordenados de acordo com a classe ou a
turma de pacientes atendidos, levando em consideracio a idade, grau de
escolaridade, maturidade e necessidades de cada crianca, além de outros itens como
disturbios ou limitag¢bes apresentadas pelas criancas participantes.

Mais sugestoes e informac6es nos meus
livros:

“Disturbios de aprendizagem e de
comportamento”

e
“Psicopedagogia e Arteterapia”
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Dra. Lou de Olivier

Psicopedagoga, Multiterapeuta, Dramaturga e Escritora

A Dra. Lou de Olivier é especialista em
TOC/ST (Transtorno Obsessivo-
Compulsivo/Sindrome de Tourette),
Distarbios de aprendizagem, especialmente
os causados por anoxia perinatal (Dislexia,
Discalculia, Limitrofia, entre outros),
depresséo, obesidade e toxicomania, tem
seus artigos e matérias publicados em
revistas européias, das quais destaca-se :
"UK Brazil Magazine - Inglaterra" .

No Brasil publicou matérias na revista
"Mie moderna" e em jornais diversos, como
"Sunday News" e eventualmente também
publica artigos na revista "Viver Psicologia"
(Brasil). Suas publicagdes e escritos lhe
renderam dois prémios, (ambos na
Inglaterra) "Award Echo of Literature"
como uma das escritoras contempladas e
Lancaster House Award como pesquisadora.

Lembrando que Lou de Olivier ndo se inscreve em nenhum concurso, os poucos prémios que
recebeu foram por merecida indicacdo. Recentemente, no Brasil, foi laureada com o prémio
"Mulher Linda Mulher", entregue em solenidade na Camara Municipal de Sdo Paulo em
18/03/08.

Tem publicado cinco livros de auto-ajuda, que sdo: "A escola produtiva", "Problemas de
aprendizagem na pré escola" "Disturbios de aprendizagem/comportamento (verdades que
ninguém publicou)", "Acontece nas melhores familias" e "Disttirbios de aprendizagem e de
comportamento II" O livro "Verdades que ninguém publicou" encontra-se em fase de
traducdo para o Inglés e o Francés e sera brevemente lancado nesses idiomas na Europa,
onde a versdo em Portugués ja circula. E o mais recente, langado oficialmente durante o VII
Congresso de Psicopedagogia, ja esta disponivel para venda em varias livrarias no Brasil e,
brevemente, Europa.

Ainda no Brasil, prestou assessoria esclarecendo assuntos como disturbios de aprendizagem
e drogas e divulgando seus livros e antologias em varias radios de Sdo Paulo e interior,
destacando-se Programa Laércio Maciel na Radio Globo - Sdo Paulo - SP, Programa Assis
Angelo na Radio Capital - Sdo Paulo - SP, Programa do Capitdo na Radio Panorama - Avaré
- SP, Programa Leila Navarro - Radio Mundial - Sdo Paulo - SP, entre outros.

Depois de uma rapida passagem pela Geréncia Editorial da Rickmarc Publishing, somente
durante pouco mais de um més, a Lou voltou as suas areas, ministrando palestras e
atendendo seus pacientes em sua clinica com sede propria no centro de Sao Paulo - SP.

Além de ser uma profissional extremamente competente, Lou é altruista e preocupada com
a humanidade como um todo. Esta sempre comandando campanhas de interesse geral, das
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quais destacam-se: "Movimento Orfios da agua", campanha pela preservacao e uso
consciente de agua potavel e "Direito autoral respeite quem escreve por voceé",
conscientizac¢io do valor inestimavel dos livros e explicacdo do porqué ndo devem ser
xerocados.

Além das 4reas terapéuticas, a Lou também destaca-se no campo literario/artistico. E
autora de uma série de romances "Aventuras amorosas de Soraya Estrada" que inclui os
romances "O preco de um sonho" e "Paixdo virtual", "Aventuras inconfessiveis de Soraya
Estrada", com os romances "Tua forca é meu destino, teu destino é minha missio"; e
"Romance policial" e o CD-ROM "Mistica, perversa, sensual", que reine o melhor de seus
contos e cronicas.

Autora de quatorze textos teatrais/cinematograficos, destacando-se "Siga aquele voto",
"Nunca em Los Angeles" , "Eu inteiro, metade de mim", "A Cinderela que nédo era Bela por
que era Branca demais", ja encenada em diversas cidades brasileiras, tendo recebido varios
prémios em festivais e "Os alienados", sendo este o mais conhecido, esteve em temporada
profissional com grande sucesso e ja foi montado por diversos grupos de teatro amador
tendo sido aplaudido e premiado em festivais por todo o Brasil e na Europa, destacando-se a
montagem em Portugal. Neste segmento, além da personagem Soraya Estrada, que encanta
a todos com seus apimentados romances, destacam-se a sensitiva Ana, sempre envolvida
em estérias belas e surpreendentes, Selena, uma verdadeira deusa grega e Maria Luisa
uma secretaria que, de tanta polémica, até saiu da Net...

E tantas outras personagens que emprestam a Lou suas estérias em contos e cronicas
inesqueciveis, numa modalidade de escrita que, sem duvida, a Lou domina como ninguém.

E também autora de mais de quinhentas poesias, publicadas em varias coletaneas e,
eventualmente em jornais como "Café Literario". Participou da coletanea UKBrazil -
Antology of Poems na Inglaterra e, no Brasil, participou das Antologias Livre Pensador
(Scortecci) e trés antologias pela REBRA (Rede de Escritoras Brasileiras), de onde é
Conselheira.
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